

	
        

        
            Как сделать старость достойной
для каждого человека?

Делать всё возможное,
чтобы помочь тем, кто уже сегодня
стар и слаб и нуждается в помощи.

Чтобы стареть было нестрашно.

Подробнее
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Мы пережили последний зимний «лишний» день, перелистнули дополнительную високосную страницу. И вы успели сделать этой зимой больше добра — потому что ни одного дня не упускаете.



Пусть пока лежат сугробы, пусть еще обманчиво солнце, пусть не раз еще напомнит о себе мороз.  Весна звучит многоголосием, как бывает в много на своем веку повидавшем доме, который торопится к обновлению. Представьте, как окна говорят: откройте нас, протрите нас! Дверь вторит: распахни меня! Грядки, у кого есть, зовут: вскопай нас! Каждое семечко волнуется: посади меня! И в начале весны слышит и понимает его даже городской человек, далекий от земледелия. 



Представьте, каково слышать весну нашим бабушкам и дедушкам, которые не то что рассаду сажать и мыть окна, белить к Пасхе потолок и печку — на улицу выйти уже не могут. Сердце рвется, а ноги не идут.



Кто-то, хоть на костылях, хоть рискуя упасть и без помощи не подняться, все же рыхлит, сажает, отмывает… Волнуется: хватит ли сил?
И мы всякий раз, когда слышим и читаем просьбы о помощи, переживаем. Волнуемся, хватит ли сил. Сил подхватить, поддержать, обогреть, накормить, очки подобрать, лекарства прислать, найти помощь по уходу…





Благодаря вам раз за разом наступает обновление — как весна. Вместе с нами вы откликаетесь на бесчисленные просьбы, словно сажаете бесчисленные цветы. Как капель, частит «спасибо» от пожилых людей, получивших от вас продукты. Ярким огнем горит и греет благодарность за подаренные вами дрова. Раз за разом бабушки и дедушки чувствуют: они не одни.



Благодаря вам — есть силы встречать весну, с вами и зима не страшна, ведь и зима «урожайна» на помощь. И выходит после зимы дедушка на порог своего домика, прыгает перед ним обалдевшая от весны Жучка. И хотя до цветов, даже до всходов, еще надо дожить, вместе мы ждём этой — не календарной, а настоящей весны — с надеждой и верой. 



Спасибо вам за каждый раз, когда вы вспоминаете о наших подопечных, за ваше деятельное сочувствие, за решимость менять мир. Вы помогли и помогаете — спасибо вам снова и снова!





    
        
        
    




[bookmark: donate]











Ваше имя:
Пожалуйста, заполните это поле.






Электронная почта:
Пожалуйста, заполните это поле.




Сумма пожертвования (руб.):


	
	
		
		600Р
		
		
		900Р
		
		
		1500Р
		
		
		2000Р

		Другая сумма
	

	
	
		
		
			 Отмена

			От 100 до 5 000 000 Рублей		
		
	








 Помогать ежемесячно
Пожертвования будут производиться автоматически  вашей карты каждый месяц. Вы сможете отменить их в любой момент.

 Принимаю
Договор-оферту и политику конфиденциальности

* пожалуйста, подтвердите ваше согласие на условия оферты и обработку персональных данных







Поддержать
   



Если вы указали «Помогать ежемесячно», вы можете остановить регулярные платежи в любой момент на сайте системы CloudPayments или по ссылке из письма, которое вам придет.
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                            09.04.2024                        

                        
                            В интернат не поеду!                        
                        
                            
Стены родного дома помогают жить. Как? Очень просто! Бывает, что, попадая в стационар, пожилой человек постепенно угасает – там нет привычных забот, новый график жизни, новые люди и ничего своего вокруг. А в родных домах и коты бегают, и рассада цветет, и печки топятся собственноручно, и обеды готовятся те, какие хочется… хотя, скорее, на какие хватает средств.
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                            08.04.2024                        

                        
                            Вы помогли приобрести то, о чем мечтают                        
                        
                            
Мечты бывают разные, и сегодня мы не расскажем вам о машинах, путевках на отдых, телефонах или чем-то таком, что обычно приходит на ум при упоминании заветных желаний.
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                            06.04.2024                        

                        
                            Дайджест Добрых Дел                        
                        
                            
Добрый день, друзья! Прежде чем оказать помощь, мы всегда узнаем краткую биографию человека, и чаще всего судьбы очень трагичные – настолько, что возникает мысль: «Как такое можно пережить?» Ответ находится не всегда… За годы работы мы не раз убеждались, что люди действительно могут жить вопреки и несмотря, но даже самым сильным и стойким нужна поддержка.

Спасибо за то, что мы вместе с вами можем протянуть им руку помощи и сказать: «Не бойтесь, мы – рядом!» О добрых делах читайте в новом дайджесте.
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                            05.04.2024                        

                        
                            Чтобы не было мучительно больно                        
                        
                            
Настроение и эмоциональное состояние человека зависит в том числе и от того, как он выглядит, насколько он ухоженный, опрятный, нравится ли ему свое отражение в зеркале. Но, пожалуй, самое главное, ему не должно быть больно.
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                            04.04.2024                        

                        
                            Помощь разная нужна, или Лекарство для души                        
                        
                            
Чем занять свои будни жильцам интернатов? Это мы с вами можем поставить перед собой много разных задач и планов, а вот у тех, кто попал в стационар, выбор досуга становится крайне скудный. И не только потому, что эти учреждения живут по распорядку, отвечают за подопечных и просто так сами люди не могут выйти на улицу, сбегать по делам. К тому же здоровье многим уже не позволяет быть активными и продуктивными, как раньше, даже если очень хочется.
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                            03.04.2024                        

                        
                            Всегда на связи                        
                        
                            
Пожилые люди звонят своим друзьям и знакомым, молодые сидят в социальных сетях, выкладывают фотографии, делятся моментами из своей жизни, знакомятся – и все это происходит в стационарных учреждениях. Да, мобильные телефоны, будь то современные смартфоны или старая добрая классика с кнопками, есть и у жильцов интернатов. А у кого-то и компьютеры есть!
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                            02.04.2024                        

                        
                            Согреваем Смоленскую область                        
                        
                            
Наша «Неотложка», преодолевая все сложности на своем пути, продолжает развозить по регионам продукты и дрова – вроде обыденные вещи, но, как оказалось, не каждый может себе их позволить.
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                            01.04.2024                        

                        
                            Шахматы с секретом                        
                        
                            
Свободное время жильцы стационаров проводят по-разному, у кого к чему душа лежит: кто-то вяжет, кто-то шьет, кто телевизор любит посмотреть или книжку почитать, а кто-то не откажется сыграть партию-другую в шахматы – да-да, и даже турниры по ним проводятся!

Любые хобби жизненно важны для людей, ведь они помогают отвлечься от проблем, невзгод, тревожных мыслей и заряжают положительными эмоциями. Для многих и вовсе любимое дело и развитие в нем становится буквально смыслом жизни.
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                            30.03.2024                        

                        
                            Дайджест Добрых Дел                        
                        
                            
Добрый день, друзья! Наш дайджест и его регулярность дарит нам надежду на то, что есть в мире и милосердие, и сострадание, и добро, ведь каждую неделю мы собираем для вас хорошие новости о помощи нуждающимся, одиноким, находящимся в тяжелых ситуациях людям, делимся их бесчисленными благодарностями, историями, фотографиями и верим: пока мы с вами есть, они будут получать необходимую поддержку и заботу.

Спасибо вам за вашу доброту!
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                            29.03.2024                        

                        
                            Теория и практика помощи людям с деменцией – в программе повышения квалификации для сотрудников интернатов                        
                        
                            
Проект «Деменция. Жизнь продолжается», в котором участвуют сотрудники 30 интернатов из 15 регионов, предполагает курс повышения квалификации для специалистов разных профилей – его программа подготовлена Научным центром психического здоровья.
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